[image: image1.png]UNLLAIS

Asiantaeth lechyd Meddwl
Mental Health Agency

www.unllais.co.uk
ebost/email: admin@unllais.co.uk

Unllais Gogledd Orllewin Unllais Conwy a Sir Ddinbych Unllais Gogledd Ddwyrain
Unllais North West Unllais Conwy and Denbighshire Unllais North East
42 Glanrafon Canolfan Cymunedol Eirianfa 52 Stryd Fawr/High Street
Bangor Eirianfa Community Centre YrWyddgrug/Mold
Gwynedd Factory Place Sir y Fflint/Flintshire
LL57 1LH Dinbych/Denbigh CH7 1BH
ffon/phone: 01248 353777 Sir Ddinbych/Denbighshire ffon/phone: 01352 752471
LL16 3TS

ffon/phone: 01745 816711/01745 818720
ered Charity Number: 1039446 Cwmni ¢y fyn

Rhil Elusen Cofrestred

2 drwy warani/Company Limited by Guarantee: 289755






Involvement Opportunities 
across North Wales
December 2011
Choice & Medication
Betsi Cadwaladr University Health Board Mental Health Pharmacy Services have a duty to ensure that patients are informed and educated about their medication.  Currently, BCUHB use a range of leaflets to give information about medication.  The Mental Health Pharmacy Services are putting together a proposal for using an All Wales  website called ' Choice & Medication' instead of the patient medication leaflets. .

We are looking for a group of service users and carers to have a view  at the website and give feedback on it to BCUHB.  The meeting will provide you with an opportunity to view the website and comment on its ease of use, and suitability etc. A representative from Pharmacy will be attending  the meeting to guide your through the website and answer any questions you may have.   

The  meeting will be held on 30th January 2012 in the afternoon  in the Unllais offices in Denbigh.  

If you are interested in attending this meeting, or would like further information, please contact Tina Foulkes on 01745 816711 or email asstdirector@unllais.co.uk before 24th January 2012.  
Have you been a victim or a witness of Crime?
Victim Support are looking for victims and witnesses of crime to take part in a focus group that will be used to raise awareness of the issues victims and witnesses who have a mental illness or who care for someone with a mental illness face.  If you have been a victim or witness of crime in the last two years and are no longer involved in criminal justice proceedings or a court case relating to that crime, we want to hear from you.    We are particularly  keen to hear from people who have been the victim or witness to:

· Anti social behavior
· Sexual Violence
· Domestic abuse

· Hate crime

The focus group has been arranged for Wednesday 25th January  2012 in the Wellington Road Community Centre in Rhyl in the afternoon.   Places are limited on the group so booking is essential.  

Please note, the meeting will be voice recorded to ensure participant quotes are recorded correctly. All voice recordings will be destroyed after the necessary information has been collected (max. 10 days after the meeting).

 If you are interested in being on this group, or would like further information, please contact Tina Foulkes on 01745 816711 or email asstdirector@unllais.co.uk before 19th January 2012.
 

 Cyfleoedd Cynnwys 
yng Ngogledd Cymru

Rhagfyr 2011
Dewis a Meddyginiaeth

Mae Gwasanaethau Fferylliaeth Iechyd Meddwl Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr â dyletswydd i sicrhau fod cleifion yn cael eu hysbysu a’u haddysgu am eu meddyginiaeth.  Ar hyn o bryd mae BIPBC yn defnyddio ystod o daflenni i roi gwybodaeth am feddyginiaeth.  Mae’r Gwasanaethau Fferylliaeth Iechyd Meddwl yn llunio cynnig i ddefnyddio gwefan Cymru Gyfan o’r enw ‘Dewis a Meddyginiaeth’ yn hytrach na’r taflenni meddyginiaeth i gleifion.
Rydyn ni’n chwilio am grŵp o ddefnyddwyr gwasanaeth a gofalwyr i roi barn ar y wefan a rhoi adborth arni i BIPBC.  Bydd y cyfarfod yn rhoi cyfle i chi weld y wefan a rhoi sylwadau ar ba mor hawdd ydi hi i’w defnyddio, a’i haddasrwydd etc.  Bydd cynrychiolydd o Fferylliaeth yn y cyfarfod i’ch tywys drwy’r wefan ac ateb unrhyw gwestiynau fydd gennych chi.   
Fe gynhelir y cyfarfod ar Ionawr 30ain 2012 yn y prynhawn yn swyddfeydd Unllais yn Ninbych.  

Os hoffech chi ddod yno neu os hoffech wybodaeth bellach, cysylltwch â Tina Foulkes ar 01745 816711 neu e-bost asstdirector@unllais.co.uk cyn Ionawr 24ain 2012.  
Ydych chi wedi dioddef Trosedd neu wedi bod yn dyst i Drosedd?
Mae ‘Victim Support’ yn chwilio am ddioddefwyr trosedd a thystion i drosedd i gymryd rhan mewn grŵp ffocws  a fydd yn cael ei ddefnyddio i godi ymwybyddiaeth o broblemau y bydd dioddefwyr trosedd a thystion sydd â salwch meddwl neu sy’n gofalu am rywun sydd â salwch meddwl yn eu hwynebu.  Os ydych chi wedi bod yn ddioddefwr trosedd neu’n dyst i drosedd yn y ddwy flynedd ddiwethaf ac nid ydych bellach yn ymwneud â chamau cyfiawnder troseddol neu achos llys sy’n ymwneud â’r drosedd honno, fe hoffem glywed gennych chi.  Rydyn ni’n arbennig o awyddus i glywed gan bobl sydd wedi bod yn ddioddefwr neu’n dyst i:
· Ymddygiad gwrthgymdeithasol

· Trais Rhywiol

· Cam-drin domestig

· Trosedd casineb

Mae’r grŵp ffocws wedi ei drefnu ar gyfer dydd Mercher, Ionawr 25ain 2012 yng Nghanolfan Gymunedol Wellington Road yn y Rhyl yn y prynhawn.  Mae lleoedd yn gyfyngedig felly mae bwcio’n hanfodol.  

Sylwch, bydd lleisiau’n cael eu recordio yn y cyfarfod i sicrhau fod dyfyniadau cyfranogwyr yn cael eu cofnodi’n gywir.  Fe ddinistrir yr holl recordiadau llais  unwaith y bydd y wybodaeth angenrheidiol wedi ei chasglu (uchafswm o 10 diwrnod ar ôl y cyfarfod).
Os oes gennych ddiddordeb mewn bod yn y grŵp yma, neu os hoffech wybodaeth bellach, cysylltwch â Tina Foulkes ar 01745 816711 neu e-bost asstdirector@unllais.co.uk cyn Ionawr 19eg 2012.

